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   🧢 重度訪問介護 利用者より🧢  
じゅうどほうもんか い ご り よ うしゃ

おでかけ　　　　　　佐々木奨
さ さ き すすむ

最近またよくおでかけされていますね。 
さいきん

うん。 

船堀タワー 
ふなぼり た わ ー

エイヤッの会に参加 
え い や っ かい さ ん か

中野駅前で総武線をみた 
な か のえきまえ そ う ぶせん

お食事した 
しょくじ

お買い物したお話できた 
か もの はなし

船堀タワー1階ストリートピアノ発見！ 
ふなぼり かい す と り ー と ぴ あ の はっけん

コーヒー豆お買い物 
こ ー ひ ー まめ か もの

ツルツルお食事もできた♪ 
つ る つ る しょくじ

帰り道、ぐる床屋さん発見！ 
かえ みち と こ や はっけん

NHK ホールおうた 
えぬえいちけー ほ ー る

うたコン番組観覧ひさしぶり当たった！ 
こ ん ばんぐみかんらん あ

森高千里さんじょうず！坂本冬美さんおじょうずうう～ 
もりたかち さ と さかもとふ ゆ み

水森かおりさんおじょうず！宮沢和史with親川遥さんおじょうずう
みずもり みやざわかずふみう ぃ ずおやかわはるか

うう～ 
梶芽衣子さんおじょうずうう～THE RAMPAGE with DRUM TAO
かじ め い こ ざ ら ん ぺ ー じ う ぃ ず ど ら む た お

じょうず！ 

いろいろなところで車イストイレをどうぞかしてくれた 
くるま い す と い れ

ありがとう😊  
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北住先生と採血、もし聴診器、お口あん 
きたずみせんせい さいけつ ちょうしん き くち

歯もきれいですね 
は

麻疹のワクチン接種は様子をみる 
は し か わ く ち ん せっしゅ よ う す

マイスタンを3.5→4 mg にふやした 
ま い す た ん みりぐらむ

スマイル歯科予約できた 
す ま い る し か よ や く

松岡先生CPAP療法がんばったね優秀 
まつおかせんせいしーぱっぷりょうほう ゆうしゅう

またがんばろう 

今年もインフルエンザワクチンを川勝耳鼻咽喉科
こ と し い ん ふ る え ん ざ わ く ち ん かわかつ じ び いんこう か

でチクン 

7回目の新型コロナウイルスワクチンは 
かい め しんがた こ ろ な う い る す わ く ち ん

くまくぼ整形外科でチクンした 
せいけい げ か ち く ん

みんな元気？　 
げ ん き

2023年12月10日　　佐々木奨💈  
ねん がつ か さ さ き すすむ
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🏡 重度訪問介護 利用者家族より🏡  
じゅうどほうもんか い ご り よ うしゃか ぞ く

重度訪問介護　　　　　　佐々木陽子
じゅうどほうもんか い ご さ さ き よ う こ

　奨は、自分がやりたい事（希望）で、自分だ
すすむ じ ぶ ん こと き ぼ う じ ぶ ん

けではできない事を重度訪問介護を使ってやっ
こと じゅうどほうもんか い ご つか

ています。 

自分ができる事は、自分でできるところから
じ ぶ ん こと じ ぶ ん

自分でやりたいようです。スイッチを押す
じ ぶ ん す い っ ち お

バチン、タッチパネルで選ぶ、メールを出す
ば ち ん た っ ち ぱ ね る えら め ー る だ

ギュ、電気をつけたり消したりパッチン、ウィンドブレーカーの
ぎ ゅ で ん き け ぱ っ ち ん う ぃ ん ど ぶ れ ー か ー

スナップをとめるパチン、ファスナーをあげるズズ、パズルをする
す な っ ぷ ぱ ち ん ふ ぁ す な ー ず ず ぱ ず る

ピタ、カバンの留め具をカチン、マジックテープをはるギュ、はが
ぴ た か ば ん と ぐ か ち ん ま じ っ く て ー ぷ ぎ ゅ

すビリビリ、噛んで食べるウッ、ドアを閉めるバタン、ティッシュ
び り び り か た う っ ど あ し ば た ん て ぃ っ し ゅ

を捨てるポイ、ベッドに横になるゴロン、コップをお盆にのせて片
す ぽ い べ っ ど よこ ご ろ ん こ っ ぷ ぼん かた

付け、足を上げてフットレストは自分で下ろしたい。 
づ あし あ ふ っ と れ す と じ ぶ ん お

　「自分でやりたい」を尊重しすぎると訓練になりかねないし、
じ ぶ ん そんちょう くんれん

介護員が「やってしまう」と「自分でやりたい」を邪魔してしまう
か い ごいん じ ぶ ん じゃ ま

し、介護員は、彼にやらせたり、やってしまうのではなく、彼の
か い ごいん かれ かれ

体調を見極めて「自分でやりたい」をさりげなく「・・・します
たいちょう み きわ じ ぶ ん

よ。」と確かめながら手伝います。次に大切なのは「やりたかった
たし て つ だ つぎ たいせつ

（希望した）けれどやれなかった」をその後の日常に繋げることで
き ぼ う ご にちじょう つな
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す。これを仕事にできる、友達でも家族でもない人が彼の重度訪問
し ごと ともだち か ぞ く ひと かれ じゅうどほうもん

介護員です。 
か い ごいん

📖会報読者より📖 　　　　　　　　 
かいほうどくしゃ

もぐもぐじょうずの会のこと　　　　　　相川幸子 

かい あいかわさ ち こ

　『もぐもぐじょうずの会』(以下『もぐも
かい い か

ぐの会』)は、30年あまり月一回、沼袋
かい ねん つきいっかい ぬまぶくろ

地域センターにて、障害がある人もない人
ち い き せ ん た ー しょうがい ひと ひと

も、おいしい昼食を作って食べて、くだら
ちゅうしょく つく た

ない話で盛り上がり、楽しい時間を過ごし
はなし も あ たの じ か ん す

たいと始まりました。 
はじ

　食事を作らなくても食べるだけでも大丈夫。食べなくても片付け
しょくじ つく た だいじょうぶ た かた づ

だけでも大丈夫。何なら何もしなくても居るだけでも大丈夫なので
だいじょうぶ なん なに い だいじょうぶ

す。あなたは居るだけでOK、という思いをこめて始めました。そ
い オーケー おも はじ

んなあやしいルールだったので、多い時は(介護者含めて)30人以上
る ー る おお とき か い ごしゃふく にんいじょう

が集い、楽しい時間がもてました。 
つど たの じ か ん

　みんなが楽しみにしていた『もぐもぐの会』がコロナのせいで4
たの かい こ ろ な

年間お休みになり、スタッフも若者がつながらず、高齢化のため
ねんかん やす す た っ ふ わかもの こうれい か

残念ながら、今年でやめることになりました。 
ざんねん こ と し

　残念ですが、みんなが『もぐもぐの会』の思い出を忘れずに、よ
ざんねん かい おも で わす

り楽しい時間を探してくれることを願っています。今日も一日幸せ
たの じ か ん さが ねが き ょ う いちにちしあわ

だったと言える日が積み重なるように。『もぐもぐの会』を支えて
い ひ つ かさ かい ささ
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くれたみなさん、幸せな時間をありがとうね！又、会えたら声をか
しあわ じ か ん また あ こえ

けてくださいね。 

もぐもぐじょうずの会スタッフ　相川幸子（田中幸子）　 
かい す た っ ふ あいかわさ ち こ た な か さ ち こ

👩🦽 重度訪問介護スタッフより👩🦽  
じゅうどほうもんか い ご す た っ ふ

自己紹介　　　　村島朋恵（アトリエすむち介護員）
じ こ しょうかい むらしまと も え あ と り え か い ごいん

　1998年3月9日生まれ、茨城県牛久市
ねん がつ か う いばらきけんう し く し

出身の村島朋恵です。元々相談援助職に
しゅっしん むらしまと も え もともとそうだんえんじょしょく

興味があり、大学で社会福祉学を専攻して
きょうみ だいがく しゃかいふ く しがく せんこう

いました。しかし大学で初任者研修が開講
だいがく しょにんしゃけんしゅう かいこう

されていたので何となく受講し、その頃
なん じゅこう ころ

「たまたま」飲食店（餃●の王将）の
いんしょくてん ぎょう おうしょう

アルバイトを辞めたかったところで、「たま
あ る ば い と や

たま」重度訪問介護のアルバイトの求人を見つけて始めたら、気が
じゅうどほうもんか い ご あ る ば い と きゅうじん み はじ き

つけば約4年半働いていました。 
やく ねんはんはたら

　大学院修士課程で自立生活を行う全身性障害者（「障害」は
だいがくいんしゅうしか て い じ り つせいかつ おこな ぜんしんせいしょうがいしゃ しょうがい

「社会的障壁」であるので漢字表記をします）の方に関連した
しゃかいてきしょうへき か ん じひょうき かた かんれん

テーマで修士論文を執筆していました。修士課程在学中に、
て ー ま しゅうしろんぶん しっぴつ しゅうしか て いざいがくちゅう

ピープルファーストや「知的障害がある」といわれる方の自立生活
ぴ ー ぷ る ふ ぁ ー す と ち て きしょうがい かた じ り つせいかつ

についての文献などを読んでおり、修士論文とは直接関係のあるこ
ぶんけん よ しゅうしろんぶん ちょくせつかんけい

とではなかったものの、興味を持っていました。そこで卒業後の
きょうみ も そつぎょう ご
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就職 先を探していたときに、「たまたま」Twitterでてくてくの
しゅうしょくさき さが つ い っ た ー

求人を見つけたのがてくてくとの出会いでした。 
きゅうじん み で あ

「何かを探しているときに、別の魅力的な何かを見つけること」を
なに さが べつ みりょくてき なに み

「セレンディピティ」と言うそうです。自分の人生を振り返ると、
せ れ ん で ぃ ぴ て ぃ い じ ぶ ん じんせい ふ かえ

長期間強く求めていたものよりも、「たまたま」出会ったものの方
ちょうきかんつよ もと で あ ほう

が結果として自分と相性が良かったということが多くあったように
け っ か じ ぶ ん あいしょう よ おお

思います。今後も何かを求めつつ、ときにはそれを手放し別の選択
おも こ ん ご なに もと て ばな べつ せんたく

肢を選ぶことのできるような柔軟な人間で
し えら じゅうなん にんげん

いたい（お仕事においても）と思います。
し ご と おも

よろしくお願いします。 
ねが

靴のおはなし　　　　　並木裕史（アトリエすむち介護員）
くつ な み き ゆ う じ あ と り え か い ごいん

　たまによくいらっしゃるスニーカーマニアの方々には遠く及びま
す に ー か ー ま に あ かたがた とお およ

せんが、VANS、adidas、NIKEなどなど、色々履いた上で、並木が
ゔ ぁ ん ず あ で ぃ だ す な い き いろいろ は うえ な み き

プライベートで好む主な靴のブランドはadidasと、Dr.Marten
ぷ ら い べ ー と この おも くつ ぶ ら ん ど あ で ぃ だ す どくたーまーちん

（通称マーチン）です。 
つうしょう ま ー ち ん

　アトリエすむちでのお仕事に慣れてきて、とにかくよく歩くこの
あ と り え し ご と な ある

仕事にどんな靴が合うか、今年からより意識するようになりまし
し ご と くつ あ こ と し い し き

た。昨年まで、足の指が巻き爪になりがちでした。日頃からつま先
さくねん あし ゆび ま づめ ひ ご ろ さき

が比較的狭い靴をよく選んでいたことに気が付きました。お気に入
ひ か くてきせま くつ えら き つ き い

りと思って仕事でもたまに履いていたadidasや、プライベートで履
おも し ご と は あ で ぃ だ す ぷ ら い べ ー と は
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く機会の多かったマーチンのローファーはまさにつま先が窮屈で狭
き か い おお ま ー ち ん ろ ー ふ ぁ ー さき きゅうくつ せま

かったのでした（マーチンのブーツであれば幅広のものもあります
ま ー ち ん ぶ ー つ はばひろ

が、編み上げで、履くのになかなか手間がかかるのでご無沙汰で
あ あ は て ま ぶ さ た

す。デザインは、とてもいいと思います）。そういった経緯もあ
で ざ い ん おも け い い

り、巻き爪は爪の切り方などに気をつけながら、自分の時間の大半
ま づめ つめ き かた き じ ぶ ん じ か ん たいはん

を締めるお仕事中に履く靴を、今年度は意識して見直してみまし
し し ご とちゅう は くつ こんね ん ど い し き み な お

た。すると、巻き爪も改善。今年は一回の外出介護で20 km 近く
ま づめ かいぜん こ と し いっかい がいしゅつか い ご きろめーとるちか

歩けてしまった日もありました。 
ある ひ

　現在は友人 H 君から誕生日祝いとしてプレゼントされたasicsの
げんざい ゆうじんえいちくん たんじょう び いわ ぷ れ ぜ ん と あしっくす

GEL-QUANTUM 90がレギュラーお仕事靴です。一緒に10 km
げ る く ぉ ん た む れ ぎ ゅ ら ー し ご とくつ いっしょ きろめーとる

くらいの散歩をしたことのある H 君から「これは散歩に絶対い
さ ん ぽ えいちくん さ ん ぽ ぜったい

い！」とお墨付きのうえで頂いたのでした。これぞと思い、お仕事
すみ つ いただ おも し ご と

用に下ろさせて頂き、現在、大活躍しているのでした。これが H 君
よう お いただ げんざい だいかつやく えいちくん

の前評判の通りとてもよい塩梅
まえひょうばん とお あんばい

で、ソールも厚くクッション感も
そ ー る あつ く っ し ょ ん かん

程よく、足への負担が少ないで
ほど あし ふ た ん すく

す。実は人生初asicsデビューな
じつ じんせいはつあしっくす で び ゅ ー

のでした。asicsは日本人の足に
あしっくす に ほ んじん あし

合うように作られている様です。 
あ つく よう
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　またSalomonのGore-Texの防水スニーカーが現在もう一つの
さ ろ も ん ご あ てっくす ぼうすい す に ー か ー げんざい ひと

レギュラーお仕事靴です。こちらは雨の日にはかかせません。一度
れ ぎ ゅ ら ー し ご とくつ あめ ひ いち ど

Gore-Texの雨への強さを体感すると、戻れないなと感じます。下
ご あ てっくす あめ つよ たいかん もど かん か

半身は比較的利用者さんの車椅子が守ってくれますが、この
はんしん ひ か くてきり よ うしゃ くるま い す まも

スニーカーがあると、より雨でも快適にお仕事ができています。 
す に ー か ー あめ かいてき し ご と

　でも週一くらいは、お仕事でもadidasを履いて、上の二つを休憩
しゅういち し ご と あ で ぃ だ す は うえ ふた きゅうけい

したりもします。スタンスミスは、比較的履きやすく、歩きやすい
す た ん す み す ひ か くてき は ある

と感じました。 
かん

　てくてくでは備品手当として月3,000円支給されています。上手
び ひ んて あ て つき えんしきゅう じょうず

に使いながら、外出介護対策を楽しく、メンテナンスや
つか がいしゅつか い ごたいさく たの め ん て な ん す

アップデートしていきたいと感じています。 
あ っ ぷ で ー と かん
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プロとして　　　　　中村俊夫（アトリエすむち介護員）　　　　　    
ぷ ろ なかむらと し お あ と り え か い ごいん

　現在の仕事を永く続けるには精神的身体的にまた仕事への情熱､
げんざい し ご と なが つづ せいしんてきしんたいてき し ご と じょうねつ

本人家族､周囲との連携や自身の健康維持などできないと難しいと考
ほんにんか ぞ く しゅうい れんけい じ し ん けんこう い じ むずか かんが

えます｡ 

　自身の健康管理と言いますか以前から同じよう
じ し ん けんこうか ん り い い ぜ ん おな

なことの繰り返しになりますが､今の仕事を
く かえ いま し ご と

始めてからは夢中になって到底数えきれない
はじ むちゅう とうていかぞ

人たちのケアや医療ケアに携わってきまし
ひと け あ いりょう け あ たずさ

たその経験から得たものは､とても重い責任感で
けいけん え おも せきにんかん

す｡どのような時でも万全の体調で臨めるように
とき ばんぜん たいちょう のぞ

普段から快適でいられるよういろいろ気を遣っています例えば魚介
ふ だ ん かいてき き つか たと ぎょかい

類は絶対クチにしませんし動物性も同じ(飲酒喫煙など論外)自分に
るい ぜったい く ち どうぶつせい おな いんしゅきつえん ろんがい じ ぶ ん

は体調の悪化の心配が怖い｡体調悪化でも休めないしまた自分が万
たいちょう あ っ か しんぱい こわ たいちょうあ っ か やす じ ぶ ん まん

が一休んだとしても代わりは誰もいませんし第一に､休みません｡今
いちやす か だれ だいいち やす いま

まで仕事中肋骨は痛い腰は痛い身体のどこが痛い痒いなどさまざま
し ご とちゅうろっこつ いた こし いた しんたい いた かゆ

ありましたでもそんなこと仕事中は気にしていられませんし終わっ
し ご とちゅう き お

てみればいつの間にか痛みが消えてたり｡仕事中通勤中オフ時いつ
ま いた き し ご とちゅうつうきんちゅう お ふ じ

でも最高のコンディションでいられる自分をキープする､発想を変
さいこう こ ん で ぃ し ょ ん じ ぶ ん き ー ぷ はっそう か

え､ああすると或いはこうするとまずいことに発展するかもなど考え
ある はってん かんが

を巡らせ極力リスク回避するとか､いろいろ考えながら今日まで来
めぐ きょくりょく り す く か い ひ かんが こんにち き

てます｡姿勢の悪さが災いしストレートネックに｡この夏一時期姿勢
し せ い わる わざわ す と れ ー と ね っ く なついち じ き し せ い
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の矯正をしたいと気休めに整体にかかったのですが結果何も変わら
きょうせい き やす せいたい け っ かなに か

ず､こんなことに使うお金他に､って思いません❓ そうやって自身の
つか かねほか おも じ し ん

身体と向き合いお付き合いしながら現在進行中です､結局治すのは
か ら だ む あ つ あ げんざいしんこうちゅう けっきょくなお

自身の努力しかないと悟りました。 
じ し ん どりょく さと

　仕事を休むということは自分の場合減収に陥り信用は失墜以後合
し ご と やす じ ぶ ん ば あ いげんしゅう おちい しんよう しっつい い ご あ

わせる顔は無いなどいいこと何もありません第一自分の代わりなど
かお な なに だいいちじ ぶ ん か

存在しないのです｡その日その時間は自分しかいないのです｡そして
そんざい ひ じ か ん じ ぶ ん

コーディネーターは人や時間の変更手配などで多くの時間手間を割
こ ー で ぃ ね ー た ー ひと じ か ん へんこうて は い おお じ か ん て ま さ

くなど大変な苦労を強いられているのです本来なら必要の無い仕事
たいへん く ろ う し ほんらい ひつよう な し ご と

を増やしてしまうことになり迷惑をかけることになります｡社員でも
ふ めいわく しゃいん

フリーランスでも同じ､何人もの人達がTEAMで関わっているのです
ふ り ー ら ん す おな なんにん ひとたち ち ー む かか

から｡ところで､成功体験が自分を変
せいこうたいけん じ ぶ ん か

え高めてくれる､これも大きいしそ
たか おお

れらを蓄積することで自信に変え
ちくせき じ し ん か

るまた他に応用する更に上を目指
ほか おうよう さら うえ め ざ

せば仕事やプライベートへ良い影響
し ご と ぷ ら い べ ー と よ えいきょう

を与えてくれる､現状仕事で目的や
あた げんじょうし ご と もくてき

目標を達成できないことがあるな
もくひょう たっせい

らできる人に聞く或いは見る良い
ひと き ある み よ

意味で真似するなどできそうなことから始めて自分のなかでステッ
い み ま ね はじ じ ぶ ん す て っ

プアップしていけばいい｡できたことに対して感謝されれば喜びに変
ぷ あ っ ぷ たい かんしゃ よろこ か
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わるでしょう､そうなればオフだって楽しい｡僕は仕事とプライベー
お ふ たの ぼく し ご と ぷ ら い ベ ー

トを分けているつもりは無くて常に良い感じの関係性をキープして
と わ な つね よ かん かんけいせい き ー ぷ

いるって思っています｡これって結構   あ～仕事か　みたいな､どん
おも けっこう し ご と

より重苦しいいや～な気分にならずに済む自分なりの､仕事を楽しく
おもくる き ぶ ん す じ ぶ ん し ご と たの

過ごす工夫で気分思考を変えることでそれまでと違う自分になれる
す く ふ う き ぶ ん し こ う か ちが じ ぶ ん

そういう自分になるんです｡より良い方法を見つけ実践するダメなら
じ ぶ ん よ ほうほう み じっせん だ め

違う視点で考えやってみるそれには経験や体験かなって思う｡ 
ちが し て ん かんが けいけん たいけん おも

　ケアの仕事は手順通り進めるわけですがどうしても想定外な事象
け あ し ご と てじゅんどお すす そうていがい じしょう

は発生するのですがその時素早く対応できるかできないかどうすれ
はっせい ときす ば や たいおう

ば本人家族の希望に応えることができるのか何が重要なのかを判断
ほんにんか ぞ く き ぼ う こた なに じゅうよう はんだん

し行動に移せるか決めるのは自分です｡医療ケアでは気管からの多量
こうどう うつ き じ ぶ ん いりょう け あ き か ん たりょう

の出血或いは多量の血尿など経験していますがまず本人と相談し
しゅっけつある たりょう けつにょう けいけん ほんにん そうだん

様子を観て医療機関と連絡取り経過観ます､落ち着いて今何を最優先
よ う す み いりょうき か ん れんらく と け い か み お つ いまなに さいゆうせん

すべきなのか判断するのは自分です､自分しかいないのですまた訪看
はんだん じ ぶ ん じ ぶ ん ほうかん

(訪問看護師)がすることなども緊急時には
ほうもんか ん ご し きんきゅう じ

対処処置することもありますのでそういう備
たいしょし ょ ち そな

えも常にしていなければならないのです､
つね

向上心を持つことはとても必要且つ大切で､
こうじょうしん も ひつよう か たいせつ

本来の目標目的を遂行する為与えられた仕事
ほんらい もくひょうもくてき すいこう ためあた し ご と

をする､そうなれば感謝してもらえて､これが
かんしゃ
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やり甲斐だと僕は考えます｡相手の為に自分のするべきことは何なの
が い ぼく かんが あ い て ため じ ぶ ん なん

かを実践すれば良い結果に繋がると思いません? 
じっせん よ け っ か つな おも

（※中村さんのご意向を尊重し、原文ママにて掲載します。） 
なかむら い こ う そんちょう げんぶん ま ま けいさい

🖥 てくてくブログより🖥  
ぶ ろ ぐ

こんにちは　と来てくれた人は 
き ひと

ピンクの花束を持って玄関に立っていました。 
ぴ ん く はなたば も げんかん た

今が花時の椿です。 
いま はなどき つばき

薔薇にも似た甘い香り、事務所がぱ～っと明るくなりました。 
ば ら に あま かお じ む しょ あか

会報のおかわりでした。ありがとうございます。 
かいほう

また、事務所に遊びに来てください。 
じ む しょ あそ き

佐々木（2023年3月9日のてくてくブログより） 
さ さ き ねん がつ か ぶ ろ ぐ
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🎤 スタッフインタビュー🎤  
す た っ ふ い ん た び ゅ ー

～アトリエすむち新人スタッフ、村島朋恵さんへ聞いてみました！～ 
あ と り え しんじん す た っ ふ むらしまと も え き

＜好きな場所ベスト 3 ＞ 
す ば し ょ べ す と すりー

中野区の、自分のアパート 
な か の く じ ぶ ん あ ぱ ー と

5 畳 1 R とコンパクトで掃除が楽です。通勤時間は10分です。静
じょう ワンルーム こ ん ぱ く と そ う じ らく つうきんじ か ん ぶん しず

かで、朝には小鳥のさえずりが聞こえる素敵なお部屋です。 
あさ こ と り き す て き へ や

高速バスターミナル（特に深夜） 
こうそく ば す た ー み な る とく し ん や

深夜の静かな空気と、それぞれの乗客がそれぞれ別の目的を抱えな
しんや しず く う き じょうきゃく べつ もくてき かか

がら、長時間同じバスを共にする様子に毎回わくわくしていまし
ちょうじ か んおな ば す とも よ う す まいかい

た。 

地元の田園風景 
じ も と でんえんふうけい

小・中・高校・大学と、通学の途中にはいつも田園風景がありまし
しょう ちゅう こうこう だいがく つうがく とちゅう でんえんふうけい

た。稲の成長度合いにより、季節を感じます。風が吹いて揺れる長
いね せいちょう ど あ き せ つ かん かぜ ふ ゆ なが

い稲穂は美しいです。 
い な ほ うつく
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いつも応援ありがとうございます。 
おうえん

任意団体サポート・ステーション“てくてく”の頃から数えると 
に ん いだんたい さ ぽ ー と す て ー し ょ ん ころ かぞ

27年目を過ごしています。 
ねん め す

散歩がしたい！から 始め、 
さ ん ぽ はじ

どうしたら散歩ができるかを 
さ ん ぽ

いまも一緒に観て、聴いて考えます。 
いっしょ み き かんが

住み慣れた地域での暮らし、生きている町のようすが、 
す な ち い き く い まち

また 少しわかってきました。 
すこ

楽しみながら働きたいと思います。 
たの はたら おも

これからも、どうぞよろしくお願いします。 
ねが

　 

　　　  

 ホームページ https://llctekuteku.com　 
ほ ー む ぺ ー じ

　　　　　　　　  ブログ https://blog.goo.ne.jp/tekutekudesu 
ぶ ろ ぐ

　　　　　　 X （旧 Twitter） https://twitter.com/llctekuteku 
えっくす きゅうつ い っ た ー

アトリエすむち　サービス提供責任者　遠田崇　　　　　　 
あ と り え さ ー び す ていきょうせきにんしゃ と お だたかし



謝辞  (2023年 3月1日から2023年11月30日順不同 敬称 略） 
し ゃ じ ねん がつ ついたち ねん がつ にちじゅんふ ど う けいしょうりゃく

　　　山本敦子・小夜子　　小池教子　　中村成子　　井上美知子

やまもとあ つ こ さ よ こ こ い け の り こ なかむらし げ こ いのうえ み ち こ

　　　田中幸子　　常田恵美　　太田智枝美　　深田竜一　市川彩　　　　　　　

た な か さ ち こ と き だ え み お お た ち え み ふ か だりゅういち いちかわあや

　　　共に結　　　たこの木クラブ　　　ポタジエの会　　いっぽ

とも ゆい き く ら ぶ ぽ た じ え かい

　　　新宿ライフケアセンター　　　日本自立生活センター

しんじゅく ら い ふ け あ せ ん た ー にっぽんじ り つせいかつ せ ん た ー

   就学時健診を考える府中市民の会　　すばる福祉会　すばる舎

しゅうがく じ けんしん かんが ふちゅうし み ん かい ふ く しかい しゃ

　クリエイティブハウス「パンジー」　パーソナルサポートひらかた　　

く り え い て ぃ ぶ は う す ぱ ん じ ー ぱ ー そ な る さ ぽ ー と

    下田政廣税理士事務所　　リーガルキュレート総合法律事務所　藤田武俊

し も だまさひろぜ い り し じ む しょ り ー が る き ゅ れ ー と そうごうほうりつ じ む しょ ふ じ たたけとし

　　　　

カンパ、寄付、相談、機関紙の送付、感想などの様々な
か ん ぱ き ふ そうだん き か ん し そ う ふ かんそう さまざま

ご支援、お手伝いをありがとうございました。
しえ ん て つ だ

👣  編集後記 👣  
へんしゅうこ う き

あ～っという間に2023年も終わりを迎えつつあります。今年も多くの
ま ねん お むか こ と し おお

方々にお世話になりました。訪問業務と会報作成の両立は大変な反面、皆
かたがた せ わ ほうもんぎょうむ かいほうさくせい りょうりつ たいへん はんめん みな

様の文章やイラストで楽しくなります。我こそは、という方はぜひお問い
さま ぶんしょう い ら す と たの われ かた と

合わせください。来年も引き続き、よろしくお願いします。（並木）
あ らいねん ひ つづ ねが な み き
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　　 LLC てくてくは、 
えるえるしー

　　　　東京都指定障害福祉サービス事業者です。 
とうきょう と して いしょうがいふ く し さ ー び す じぎょうしゃ

　　　アトリエすむちは、 
あ と り え

　　　　　　 LLC てくてくの居宅介護・重度訪問介護事業所です。 
えるえるしー きょたくか い ご じゅうどほうもんか い ごじぎょうしょ

　　　 
　　　重度訪問介護を利用されている方の　　　 

じゅうどほうもんか い ご り よ う かた

　　　代理受領費で運営されています。　　　 
だ い りじゅりょう ひ うんえい


